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& agir

POUR UNE TRANSITION

ECOLOGIQUE ET
SOCIETALE



Edito

Plus que jamais, il est crucial de s'informer sur les enjeux actuels et de se poser
cette double question : dans quel monde voulons-nous vivre demain et comment
y contribuer ?

Individuellement et collectivement, nous avons le devoir d'agir. Pour cela, il est
essentiel de comprendre les enjeux environnementaux et sociaux de notre époque
et d'imaginer des futurs désirables.

Les organisations et leurs équipes jouent un réle clé dans cette transformation.
Depuis plus de 10 ans, la Fondation GoodPlanet, via MyPlanet, accompagne les
acteurs de la société dans la transition écologique et solidaire.

Nous concevons, avec vous, des moments conviviaux et enrichissants, adaptés
avos besoins, animés par des experts. Nous proposons des ateliers et formations
dans un parcours évolutif pour concrétiser le changement au sein de votre
organisation : formations, accompagnement RSE, bilans carbone, plans d'action
de réduction d'impact, etc.

Nous vous proposons grace a nos espaces polyvalents au Domaine de Longchamp
de vous accueillir de 10 3 250 collaborateurs, et offrons une restauration biologique
et de saison.

Nous souhaitons également faire un pas de plus vers I'événementiel responsable :
de la conception a la réalisation de I'événement, nous sommes attentifs a tous les
détails et saurons vous accompagner au mieux dans les choix pour la construction
de votre événement.

Notre équipe, optimiste et bienveillante, est impatiente de vous accompagner
sur ce chemin.

Julie MATHEWS
Directrice de 'accompagnement des organisations
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Déterminer ens.emble
votre besoin

Nous vous accompagnons pour trouver le bon format de sensibilisation en fonction de votre besoin :

= & &

UNE EXPERTISE UN ATELIER DANS UNE NOTRE OFFRE D'ATELIERS DE
EN FACILITATION JOURNEE DE SEMINAIRE COHESION OU DE MULTI-ACTIVITE
SUR MESURE




Parcours clé en main

Laissez vous porter par ce parcours d'un an, pour cheminer de facon positive et collaborative
vers un monde plus durable

ROUE DES LIMITES RETOUR
PLANETAIRES D'EXPERIENCE :
Atelier en présentiel DE LA SENSIBILISATION
QUESTIONS POUR A L'ACTION
UN CHAMP'ON DE Atelier en ligne
L'ECOLOGIE ! VILLE A'VENIR
Atelier en ligne MOIS 4 Atelier en présentiel ®
[ MOIS 12
MOIS 1
MOIS 8
[
CALCULER RECALCULER
SON EMPREINTE MODULE SON EMPREINTE
CARBONE BIODIVERSITE CARBONE
Mail avec le calculateur Mail Mail avec le calculateur

» Comprendre les grands enjeux environnementaux et sociétaux
OBIJECTIFS » Encourager 'engagement collectif grace a des ateliers participatifs et interactifs

» S'approprier les moyens d'action et outils & mobiliser dans son entreprise



Mobiliser vos collaborateurs le temps d'un atelier permet de sensibiliser tout en réalisant
collectivement une oeuvre, un plat, une énigme... Découvrez nos ateliers de sensibilisation
ou le ludique ne retire rien a la pédagogie !



ateliers GoodPlanet

Nos ateliers pour vous informer et vous donner I'envie d’agir pour I'environnement

DE 8 A 60 PARTICIPANTS 3H

| GRANDS ENJEUX
ROUE DES LIMITES
PLANETAIRES

Comprendre les grands processus de notre systéme Terre

Cet atelier propose une plongée sensible et scientifique dans I'histoire de la Terre et les grands
processus qui rendent la vie possible. Nous remontons le temps pour comprendre la formation de
notre planéte, avant de découvrir les grands équilibres naturels qui conditionnent le vivant : climat,
biodiversité, cycle de 'eau, sols...

En équipe, vous identifierez ce qui met ces équilibres en péril aujourd’hui puis co-construction de
pistes d'action concrétes, a I'échelle individuelle et en entreprise, pour contribuer a ramener les
limites planétaires dans la zone de sécurité pour I'humanité.
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VILLE A'VENIR
NEGOCIER POUR S'ADAPTER

Projetez-vous dans un monde a plus 4°C et imaginez collectivement des solutions a
mettre en ceuvre dés aujourd'hui pour s’y adapter. Latelier se déroule en 3 temps et dure 3
heures. Vous pouvez aussi opter pour sa version raccourcie (sans le film) qui dure 1h30.

COMPRENDRE : les participants sont amenés a comprendre les démarches
d’atténuation et d’adaptation, leurs différences et identifier des exemples concrets.
S'INSPIRER : une projection du court-métrage de Yann Arthus-Bertrand et Anastasia Mikova « Bangladesh:
face au changement climatique » est proposée pour voyager et découvrir diverses stratégies d’adaptation.
COOPERER : les joueurs sont projetés dans le futur (post-2050) et y découvre un monde peu
désirable. Il leur est alors confié une mission : préparer au mieux nos sociétés aux événements qu'ils
ont vu se réaliser dans un futur par si lointain. Comment ? En remontant le temps !



ateliers GoodPlanet

Nos ateliers pour vous informer et vous donner I'envie d’agir pour I'environnement NOPRe

ALIMENTATION DURABLE

20 MAXIMUM 2H

Lalimentation est un levier essentiel d’action pour la planéte. C'est
une activité quotidienne, vitale... et pleine de plaisir !

Pour mieux comprendre ses impacts, nous proposons :

- Le bingo des chiffres clés pour mettre en lien alimentation,
environnement et justice sociale

- Une activité pour (re)découvrir les fruits, légumes et fromages
de saison

- Le climato-meétre, pour mieux saisir I'impact carbone de notre
assiette

- Unjeu sur'empreinte forét, pour faire le lien entre ce que nous
mangeons et la déforestation mondiale

EVENEMENT
ECO-RESPONSABLE

25 MAXIMUM 1H30

Nous organisons régulierement des événements, que ce soit dans
notre vie professionnelle ou personnelle. Cet atelier propose de
repenser ces moments collectifs a travers le prisme de I'écologie :

- Un quiz pour introduire les enjeux et faire le point sur les idées
recues

- Un échange d’idées et de bonnes pratiques pour réduire I'impact
de la restauration, de la mobilité, des déchets ou encore de la
scénographie

- Une mise en pratique pour identifier les leviers concrets d'un
événement plus responsable et calculer son empreinte carbone
avec notre calculateur événementiel
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| GRANDS ENJEUX
MODE DURABLE

20 MAXIMUM 2H

Pourquoi parler de soutenbilité dans I'industrie textile? Quels sont
les impacts positifs ou négatifs de ce secteur ? Pour répondre a
ces questions nous vous proposons une série de mini-jeux avec
notamment :

- Le bingo des chiffres clés pour découvrir les ordres de grandeur
des impacts de la mode sur I'environnement

- Le climato-meétre, un jeu pour visualiser I'empreinte carbone de
nos habitudes vestimentaires

- "Devine qui je suis ! ", pour tester ses connaissances sur les
matiéres et mieux comprendre leurs effets environnementaux



ateliers cuisine

Découvrez nos ateliers de cuisine permettant de conjuguer durabilité et gourmandise

20 PARTICIPANTS MAXIMUM 2H

UN APERITIF
CONVIVIAL & ECOLO

Vous voulez la bonne recette d'un team-building
réussi ? Celle de la Fondation, testée et approuvée
par plusieurs centaines de collaborateurs,
méle sensibilisation a I'alimentation durable,
cueillette dans notre potager en permaculture et
recettes conviviales ! Lors de cet atelier cuisine,
les collaborateurs découvriront mille et une
saveurs, astuces et recettes faciles a refaire ala
maison. Pitas feuilletées, houmous colorés ou
petits cookies salés, chacune des recettes de la
Fondation GoodPlanet est un délicieux argument
pour réconcilier écolos et gourmands !

LA SOLUTION EST
DANS L'ASSIETTE

Savez-vous vraiment ce que vous mangez et
I'impact que caa surnotre planéte ? Quels sont les
aliments les plus néfastes pour I'environnement,
mais aussi pour les agriculteurs et agricultrices
qui les produisent ? Venez décortiquer I'impact
environnemental et social des aliments phares
de nos assiettes (tomate, chocolat, avocat, etc) et
découvrez des alternatives faciles a reproduire
chez vous pour manger plus durablement.

ANTI-GASPI

Savez-vous combien de kilos de nourriture
sont gaspillés chaque année par un Francais?
Non ? Et bien c’est I'occasion de le découvrir
lors de cet atelier anti-gaspi ! Un atelier unique
pour découvrir I'une des valeurs phares de
I'alimentation durable, et profiter de la cuisine
pédagogique de la Fondation Goodplanet...
Comment cuisiner un légume de la peau au
trognon ? Pourquoi éviter de jeter mes épluchures
de carottes ou mes fanes de radis ? Aprés avoir mis
la main a la pate et cuisiné nos meilleurs recettes
anti-gaspi, vous repartirez avec d'innombrables
idées et un instant unique partagé !

ALLER
PLUS LOIN

Découvrez BON, le premier livre
de sensibilisation a l'alimentation
durable de la Fondation GoodPlanet
et retrouvez y toutes nos recettes.

Commandez le ici !



https://ecotable.fr/blog/articles/ecole-goodplanet-la-sensibilisation-ecoresponsabilite-pedagogie
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout
https://www.leslibraires.fr/livre/21292708-bon-dans-l-assiette-bon-pour-la-planete-180-r--fondation-good-planet-ninon-gouronnec-marabout

ateliers carbone

Nos ateliers pour vous donner envie de calculer votre empreinte carbone et d'agir pour le climat

DE 8 A 60 PARTICIPANTS 3H

2 TONNES

Latelier immersif pour imaginer le futur et agir ensemble pour le climat !

Dans cet atelier, vous aurez pour mission de construire un scénario de transition,
afin de limiter le changement climatique a +1,5°C. Il faudra prendre action et faire
des choix décisifs individuels et collectifs, pour les 30 prochaines années.

Chaque action aura un impact sur vos émissions de gaz a effet de serre !

» En savoir plus sur

NOS VIES BAS CARBONE

Un atelier original pour connaitre les ordres de grandeur essentiels et imaginer
ensemble des actions nécessaires, possibles et désirables pour le climat.

Nous devons réduire notre empreinte carbone a grande vitesse. Mais comment
y arriver ? L'atelier Inventons nos vies bas carbone propose des réponses a partir
d’'un dispositif original, visuel, intuitif et low-tech. Ce temps fort en groupe nous
ameéne a construire des solutions et des imaginaires positifs. Les cartes, intuitives
et visuelles, permettent en peu de temps de découvrir les ordres de grandeur liés
aux réalités du quotidien (alimentation, transport, logement...).

» En savoir plus sur

10


https://www.2tonnes.org/
https://www.2tonnes.org/
https://www.nosviesbascarbone.org/

coups de cceur

Aborder des thématiques d'un point de vue large ou au contraire trés concret

| GRANDS ENJEUX
LA MARCHE DU TEMPS PROFOND

15 MAXIMUM 3H

Une balade contée pour parcourir les 4,6 milliards d’années de I'histoire de la Terre en 4,6 km.

Embarquez pour un voyage dans le temps long, depuis les origines de notre planéte jusqu’a
aujourd’hui.

Une Marche du Temps Profond, c'est :
- 3 heures de marche

- 22 étapes contées (création de la Terre, formation de la Lune, apparition des océans, premiéres
formes de vie, évolution multicellulaire, explosion cambrienne, période jurassique, extinctions de
masse, apparition de notre espéce, etc.)

- Des expériences sensorielles

- Des moments d'échange entre participants

| GRANDS ENJEUX
NOTRE TOUR

10 MAXIMUM 2H

Venez littéralement prendre en main les enjeux du siécle avec I'expérience "Notre Tour" de Mush'!

Un atelier ludique, qui utilise des quiz, des histoires et une tour de planchettes pour faire ressentir
par nos sens, la gravité et I'urgence d'agir. En fin de partie, vous aurez acces a une panoplie d'actions
a mettre en place dés aujourd'hui !

Pour accélérer I'engagement des personnes qui vous entourent, "Notre Tour" vous aide a toucher
au ceeur : Faire ressentir, par le jeu, I'histoire et les émotions, I'urgence de s'engager dans l'action !

11



ateliers sur mesure

Sur demande, nous pouvons codévelopper avec vous un programme d’animation et de facilitation
sur mesure en fonction de vos besoins

DE 8 A 90 PARTICIPANTS 3H

Cette prestation vous permet de proposer a vos équipes un ou
plusieurs ateliers portant sur leurs métiers, afin de cibler leurs
besoins et attentes réelles.

Nous mettons a disposition de vos collaborateurs et collaboratrices
notre expertise en ingénierie pédagogique et nos compétences
en facilitation d’ateliers en intelligence collective sur les sujets
de la transition afin de les mobiliser sur ces enjeux.

Ainsi, a titre d’exemple nous avons accompagné ...

» Le Département des Hauts-de-Seine pour leur journée de
séminaire avec les équipes communication. lls souhaitaient
travailler sur les économies d'énergie a I'échelle de la fonction
publique.

» L'entreprise Cartier nous a fait confiance pour leur séminaire
d'équipe a deux reprises. Nous avons proposé des ateliers pour
coconstruire un plan d’action sur I'industrie de la joaillerie de
luxe durable, éthique et bas carbone.

» Laville de Suresnes a fait appel a nous pour une matinée de
facilitation pour les élus des conseils de quartier de la ville.
Apreés une présentation détaillée afin d’expliciter pourquoi
et comment agir pour une transition environnementale a
I'échelle de la ville, nos équipes ont aidé a la bonne réalisation
des ateliers en petit groupe.


https://www.2tonnes.org/

ateliers cohésion

Découvrez ce format innovant et dynamique autour des grandes thématiques de I'écologie de demain
DE 30 A 300 PARTICIPANTS 1H30 A 2H
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Idéales pour vos conventions, séminaires et autres événements » Alimentation durable : embarquez pour un voyage conscient
professionnels, nos Ecolympiades s’adaptent a vos besoins, atravers l'alimentation durable, ol nos pratiques et nos choix
choisissez 5 thématiques parmi celles ci-dessous : ont un poids déterminant sur notre santé et notre planéte.

» Océan:retrouver quelle image correspond a quelle définition
pour en apprendre plus sur l'importance de nos océans, leurs

» Energie : le « Question pour un champion » de 'énergie ! . . . )
réles, mais aussi ce qui les mets en danger.

Répondez a un maximum de questions sur les sources d’énergie,
nos consommations et économies d’énergies.

» Déchet: découvrez des éco-gestes et alternatives zéro déchet Les équipes s'affronteront dans une atmosphere conviviale pour
pour un quotidien plus respectueux de I'environnement, mais une aventure a la fois compétitive, collaborative et instructive.

aussi plus économique ! . - .
P q Les Ecolympiades peuvent avoir lieu sur notre site ou dans un

» Climat: Jouer au climato-metre ! Un outil pédagogique pour espace de votre choix, suffisamment grand pour séparer et espacer
réfléchir aux ordres de grandeur de nos émissions de gaz a les groupes afin d’assurer un meilleur confort acoustique et une
effet de serre et enfin comprendre pourquoi entre envoyer bonne qualité d’animation.
des mails versus un vol Paris-New-York, il n'y a pas photo.

» Biodiversité : quelques « apéro biodiv » pour vous mettre
I'eau a la bouche... En quelques minutes vous comprendrez la
notion complexe d'écosystéme et vous explorez la diversité des
especes végétales et animales dans divers milieux aquatiques
et terrestres.

» Mode responsable : de la matiére premiére aux grands circuits
de la fast fashion, investiguez ensemble pour comprendre les
impacts de I'industrie du textile sur les ressources naturelles,
la biodiversité, les humains et notre planéte.

» Forét: Calculez I'empreinte forét de vos gestes du quotidien et
placez-vous par rapport a vos collégues sur cette échelle !



ateliers cohésion

Découvrez nos ateliers de cohésion permettant dappliquer les principes d'un développement soutenable

DE 30 A 200 PARTICIPANTS

2H30

ESPRIT D’EQUIPE
GREEN CITY

Travaillez en équipe pour atteindre I'objectif ultime : construire
la maquette de la ville idéale de demain grace a des matériaux
recyclés. Ensemble, étudiez et mettez en ceuvre votre projet en
respectant 3 niveaux de développement : 'aménagement de la
ville, sa construction et son inauguration. A la fin de I'expérience,
les participants rassemblent les différentes zones de la ville et
célébrent leur réussite. Partage et convivialité garantis ! Green
City est une expérience de simulation ludique, pédagogique et
responsable.

Cette activité développe la créativité, stimule la gestion de projets
et sensibilise les participants aux enjeux sociétaux et responsables
actuels : a savoir I'innovation et la conduite du changement.
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EXPRESS

Cette activité originale combine technologie digitale, esprit
d’équipe, performance, histoire, et environnement. Munis
de leurs smartphone et de l'application GoodPlanet Express,
les collaborateurs vont devoir suivre un parcours jalonné de
checkpoints et de défis en équipe. lls mettront a I'épreuve leurs
connaissances et leur créativité tout au long des questions et
défis qui se dérouleront dans le parc, mais aussi a I'extérieur du
Domaine.

Le but, bien sar, sera d’'engranger un maximum de points grace
aux différents challenges !

PONT DU DEVELOPPEMENT
DURABLE

En équipe, les participants répondent a un appel d'offre : construire
un pont en respectant les contraintes environnementales et
budgétaires. lls travaillent en synergie afin d'imaginer, de dessiner
et de construire un pont géant a partir de matériaux recyclables.
Tout en tenant compte des attentes du client, les participants
doivent s’organiser en équipe et gérer le temps. Lobjectif est
de répondre de maniére qualitative a la demande du client : les
collaborateurs sauront-ils limiter leur empreinte carbone et leur
investissement ? Le challenge n’est pas terminé : les équipes ont
pour mission finale d’assembler chaque section du pont et n’en
former gu’un seul géant. Afin de tester la fiabilité de leur projet,
une derniere épreuve leur est imposée : le véhicule électrique
téléguidé arrivera-t-il a traverser le pont en une seule fois ?

14



multi-activités

Dans le cadre d'une convention au Domaine de Longchamp, nous pouvons vous accompagner
pour proposer une expérience unique dans notre parc, a travers des ateliers en petits groupes

DE 70 A 250 PARTICIPANTS 1H30

BIEN-ETRE

Accordez-vous une pause
bienfaisante et relaxante au
Domaine de Longchamp. Au
programme : des initiations a la
méditation, a la sophrologie ou au
yoga en connexion avec la nature.

Le programme est réalisé sur mesure
avec nos intervenants bien-étre
pour correspondre aux attentes
de votre public le jour J.

MUSIQUE

Partez a la découverte des musiques
et instruments du monde. Pour la
premiére fois, des instruments
centenaires habituellement sous
vitrines peuvent étre touchés,
manipulés et joués.

Plus de 400 instruments de
musique venus du monde entier
sont ainsi exposés. Une initiation
aux percussions du monde est
également proposée pour apprendre
a communiquer par le geste mais
aussi développer l'esprit d'équipe !

APICULTURE

Lanimation menée par nos
apiculteurs vous conduira a la
découverte des ruches et de
I'apiculture en se rapprochant au
plus prés des abeilles.

Une ruche vitrée, des ruches du
monde et des outils pédagogiques
adaptés a tous les ages viendront
s’ajouter a une découverte du rucher
en tenue d’apiculteur (accessible
a tous, en fonction de la saison et
des conditions météorologiques).
La visite se conclura par une
incontournable dégustation de miel.

PLANTES
SAUVAGES

Partez en balade au cceur du parc
de la Fondation GoodPlanet avec
'une de nos expertes des plantes
sauvages. Un atelier immersif pour
sereconnecter a la nature tout en
découvrant les vertus des plantes
qui nous entourent : peut-on les
manger ? Sont-elles utiles pour la
santé ? Comment les reconnaitre
? Une exploration sensorielle et
pédagogique pour changer de
regard sur le vivant.

15



nos
fresques

Les fresques sont des ateliers participatifs permettant de comprendre les causes
et les conséquences liées aux enjeux de la transition écologique tout en mobilisant
une dynamique d’intelligence collective.

& DE 8 A 150 PARTICIPANTS @ 3H



fresques

DE 8 A 150 PARTICIPANTS

FRESQUE
DU CLIMAT

Difficile de tout comprendre aux changements
climatiques ?

La fresque du climat est |3 pour vous aider !
Grace a ce jeu d'intelligence collective, vos
collaborateurs se familiariseront avec les causes
et les conséquences du déreglement climatique,
et bénéficieront d’'un temps de réflexion pour
identifier les pistes d’actions possibles pour
agir en faveur du climat a I'échelle individuelle
et collective.

FRESQUE DE LA
BIODIVERSITE

Découvrez au travers d'un atelier ludique et
collaboratif I'aspect systémique de I'érosion de
la biodiversité : ce qu’elle est, ce qu’elle permet
et ce qui la dégrade.

Un atelier découpé en 4 phases pour comprendre
les points de pression mais aussi les solutions a
I'échelle individuelle, professionnelle, collective
et dans nos assiettes !
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FRESQUE
DE L'AGRICULTURE

Agriculture intensive, émissions de gaz a effet de
serre liées a notre alimentation, remembrement,
élevage et émission de méthane, produits
phytosanitaires... Difficile de comprendre notre
systéme agricole moderne, ses caractéristiques
et ses impacts sur les Hommes, la biodiversité
et le climat.

Notre fresque sur I'agriculture est utile pour
comprendre les liens de cause a effet entre nos
systéemes agricoles, nos habitudes alimentaires et
les conséquences sur notre santé, nos ressources
et la planéte.

FRESQUE
DE LENTREPRISE
REGENERATIVE

Pris dans leur ensemble, le volume et 'empreinte
de nos activités économiques nous projettent
dans un monde non soutenable, au-dela des
limites planétaires.

Pour autant, détruire moins ne suffira pas a
maintenir les conditions de I'habitabilité de nos
territoires.

En trois heures, et de maniere collaborative,
la Fresque de I'entreprise régénérative vous
fait plonger en immersion dans la chaine de
valeur d’une entreprise, vous permet d'identifier
ensemble ses dépendances et impacts sur les
écosystemes & les humains et vous propose des
inspirations et un ensemble d’actions concrétes
de régénération.

D'AUTRES ENVIES ?

Les fresques sont de formidables outils de sensibilisation et de mise en

mouvement. La Fondation regroupe un panel d’experts ayant I'habitude
de proposer d’autres fresques, comme celles sur le numérique, le textile,
I'économie circulaire et la mobilité durable.

N’hésitez pas a nous demander plus d’infos !
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Nnos quiz

Le format Quiz est un format idéal pour s’interroger,
apprendre mais aussi vulgariser du contenu scientifique !

DE 10 A 300 PARTICIPANTS 1H - 1H30



quiz interactifs

DE 10 A 300 PARTICIPANTS

QUESTIONS POUR
UN CHAMPION DE
L'ECOLOGIE!

Quelle surface de la Terre est recouverte par
les océans ? Sans I'effet de serre, quelle serait la
température moyenne a la surface de la Terre ?
Combien de kilos de déchets produit un Francais
paran?

Atravers une série de questions pédagogiques et
interactives, illustrées par des chiffres percutants
sur les grands enjeux environnementaux, venez
(re)découvrir les données clés qui concernent
I'écologie et notre impact sur la planéte.

Cet événement vous offrira une occasion unique
de comprendre les défis environnementaux
actuels et de réfléchir a comment emprunter
le chemin d'un avenir plus durable.

1H - 1H30

TOUT SAVOIR SUR
LE CARBONE'!

Sans l'effet de serre, quelle serait la température
moyenne a la surface de la Terre ? Quels sont les
trois puits de carbone naturels ? Etant donné
gu’un aller-retour entre Paris et New York émet 2
tonnes de CO, équivalent, quelle est 'empreinte
carbone moyenne d'un francais sur une année?
Quel pourcentage des émissions de CO, provient
des 10 % les plus riches du monde ? A travers une
série de questions pédagogiques et didactiques,
illustrées par des chiffres impactants sur les
grands secteurs émetteurs de carbone, découvrez
comment réduire votre empreinte carbone
personnelle.

TESTEZ VOS
CONNAISSANCES
SUR LES ENERGIES

En un mot qu’est-ce que I'énergie ? Combien de
barils de pétrole sont produits chaque jour dans
le monde ? En moyenne, combien d’appareils
électriques se trouvent dans un foyer francais ?
Internet, téléphone, chauffage, transport...
I'énergie est omniprésente dans nos vies. Le
probléme, c’est que cette énergie si utile a nos
activités du quotidien est produite en grande
partie grace aux énergies fossiles, dont la
combustion est a l'origine de 70% des émissions
mondiales de gaz a effet de serre.

A travers une série de questions didactiques, de
découvrez de maniére ludique ce qui se cache
derriére cette notion complexe qu’est I'énergie.

VIVANT PARMI
LES VIVANTS ?

Ou se cache la biodiversité ? Combien d’espéces
vivantes peuplent notre planéte ? Quels sont les
services rendus par la biodiversité ? Quelle part
de I'économie mondiale repose sur ces services
rendus par la biodiversité ? Selon I'lPBES, combien
d'espéces sont en danger ? A travers une série de
guestions pédagogiques et didactiques, illustrées
par des chiffres impactants sur la biodiversité,
découvrez comment protéger le vivant et notre
incroyable biodiversité.
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Comprendre les enjeux clés, imaginer une transition écologique et viable pour tous,
et agir concretement pour préserver le vivant.

& DE 10 A 300 PARTICIPANTS @ 1H30 - 2H - FRANCAIS OU ANGLAIS



conférences

DE 10 A 300 PARTICIPANTS

PRESERVER )
LA BIODIVERSITE
EN ENTREPRISE

La perte de la biodiversité est un phénomeéne médiatisé depuis
des décennies. Les indicateurs sont de plus en plus alarmants.
Les derniers en date : la moitié des animaux sauvages sur Terre
ont disparu en quarante ans... Que signifie cette accélération de la
dégradation du vivant pour I'étre humain, I'entreprise, 'économie ?

Nombreux philosophes, théoriciens et économistes définissent
I'eére actuelle comme celle de 'Anthropocéne, une période pendant
laquelle I'humain modifie fondamentalement la planete, ses
équilibres et ses cycles naturels. Dans ce contexte, que signifie
la biodiversité ? Quels services nous rend-elle au quotidien?
Devons-nous agir, en tant qu’individu et en tant qu’entreprise,
pour participer a sa préservation et a sa reconquéte? Et si oui,
comment ?

1H30 - 2H - FRANCAIS OU ANGLAIS

LES OCEANS,
UN MONDE FRAGILE
A DECOUVRIR

L'océan est aussi crucial que les foréts pour la vie sur Terre. Habitat
pour des milliards d’'espéces, stockage du carbone, réservoir de
matiéres premiéres : Les apports de I'océan a I'humanité sont
infinis.

Comment les activités humaines modifient-elles les équilibres
naturels ? Quels sont les risques pour les ressources marines
et pour les hommes qui en dépendent ? Comment peut-on agir
concrétement : réduction des pollutions, péche responsable... ?

La biodiversité et les équilibres marins sont fortement menacés
: augmentation de la température, montée des eaux, péche
industrielle qui épuise les stocks halieutiques, pollution plastique,
etc.

NOURRIR L'HUMANITE

Comprendre le fonctionnement et les dysfonctionnements de notre
systéme agricole et alimentaire est central afin d'appréhender les
grands enjeux environnementaux, économiques et sociaux par
le prisme de notre alimentation

Qu'est-ce qu'un systéme agricole durable ? Quels sont concrétements
les impacts de notre alimentation sur le climat, la biodiversité et
’'Homme ? Comment un citoyen ou une entreprise peut-il agir
? Cette conférence propose aux participants une définition de
I'alimentation responsable. Celle-ci se base sur la consommation
de produits de saison, provenant le plus possible de 'agriculture
biologique et des circuits courts.

Elle s'appuie entre autres sur la diminution de la consommation
de protéines animales ou encore sur la réduction du gaspillage
alimentaire.

NOTRE EQUIPE ENGAGEE ET PLURIDISCIPLINAIRE ‘ ‘ ‘ c

La Fondation s'appuie sur une équipe engagée aux profils variés. Cette richesse nous permet
d’aborder une grande diversité de thématiques : adaptation au changement climatique,
numeérique responsable, mode durable et bien d’autres encore.

N’hésitez pas a nous demander plus d’infos !

Julie MATHEWS
Directrice de
I'accompagnement
des organisations

Manon FREDOUT Lila VANCRAYENEST Notre réseau
Chargée de Responsable projets d'experts
sensibilisation internationaux
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orand témoin

YANN ARTHUS-BERTRAND
Président de la Fondation GoodPlanet

1H15 + ECHANGES

VU DU COEUR

De photographe animalier dans la réserve nationale de Masai-Mara, au
Kenya, a la création de la Fondation GoodPlanet, Yann Arthus-Bertrand
partage avec vous son parcours et les raisons de son engagement au
service de 'homme et de la biodiversité.

CEDRIC JAVANAUD

Directeur Générale de la Fondation GoodPlanet
1H15 + ECHANGES

AU CCEUR DU VIVANT

C’est une conférence qui touche chacun et chacune au cceur ! Elle permet
de prendre de la hauteur sur son quotidien, de traverser ses frontieres
mentales et géographiques pour appréhender le monde dans sa globalité
et s'interroger sur nos modéles de société occidentale. A travers une
approche sensible, elle permet de se connecter a ce qui nous touche
et permet de faire naitre une grande émotion et de I'empathie ; afin
de montrer que la mise en action est nécessaire mais aussi désirable.
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Berceau de la Fondation depuis sa création, le Domaine de Longchamp
propose des expositions immersives et impactantes a visiter.




lieu d'exception

BON A SAVOIR

Toutes nos animations peuvent étre réalisées dans les espaces du Domaine
de Longchamp et pour compléter votre venue lors d'ateliers, une offre
de restauration de saison, faite maison et sélectionnée avec soin, pour
s'adapter a tous les budgets est disponible. N’hésitez pas a nous solliciter
pourvos séminaires de 10 a 50 personnes afin de recevoir une proposition
adaptée : entreprise@goodplanet.org

Pour les grands groupes, nous travaillons avec Paris Society, notre partenaire
historique, pour vous accueillir au Chateau de Longchamp.

Renseignements aupreés de Caroline Mollet : c.mollet@paris-society.com
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multi-activités

Laissez-vous porter par nos formats modulables selon vos besoins
DE 10 A 50 PARTICIPANTS

IN§PIRATION INSPIRATION, EME‘RVEILLEMENT
& EMERVEILLEMENT & RECONNEXION A LA NATURE
DEMI-JOURNEE JOURNEE COMPLETE
» 9h30 : accueil thé - café » 9h30 : accueil thé - café
» 10h - 11h30 : quiz Vivant parmi les vivants ? » 10h - 11h30 : quiz Vivant parmi les vivants ?

» 11h30-12h30 : visite guidée de nos expositions et de notre » 11h30-12h30 : visite guidée de nos expositions et de notre
parc boisé parc boisé

» 12h30 - 13h30 : repas végétarien, de saison et O déchets
» 13h30 - 14h30 : temps d'équipe

» 14h30 - 17h30 : marche du temps profond
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Guide des formats

Voici un guide général des formats et tarifs. Pour tout demande spécifique, ne pas hésiter a nous solliciter

NOMBRE DE
L PARTICIPANTS .
INTITULE A e CONTRAINTES SPECIFIQUES
EN LIGNE
FONDATION LOCAUX
Nos conférences 1H30 FR ou EN 10 300 0 0 0
NOS
TALKS 5moi
Y;r:gitt:tlz?é::t‘::\:\ d 1H30 FR 10 300 0 0 0 Voir conditions avec son assistant.e
NOS QUIZ 1H-1H30 = FROUEN 10 300 (v) (v) (v) Nécessite un smartphone
NOS FRESQUES 3H FR ou EN 10 150 0 0 Nécessite une table de 1m par 2m
par groupe de 8 personnes
Nos ateliers GoodPlanet 1H30 - 3H FR 8 60 0 0 Selon atelier, besoins variables
Nos ateliers sur mesure 3H FR 8 90 0 0 Selon atelier, besoins variables
Nos ateliers cuisine 2H FR ou EN 8 20 0 o Mise a disposition
d'espace cuisine
NOS . Espace suffisamment grand pour
ATELIERS Ecolympiades 1H30 FR ou EN 30 300 (v (v Sloiger 1ot arorpes
Pont du développement .
o0 Green City 2H30 FRou EN 30 200 (v] (V] Atelier debout
GoodPlanet Express 2H30 FR ou EN 30 200 (v Atelier debout et en extérieur
ans notre parc
Notre Multi-activités 1h30 FR ou EN 70 250 o 0 Certaines activités ne peuvent se

réaliser que dans notre site
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Institut de formation

Convaincue que les organisations et leurs équipes ont un réle crucial a jouer dans la transformation sociétale,
MyPlanet a lancé en 2023 son Institut de formation certifié %aliopi

formation

formation

formation

4 FORMATIONS

LInstitut de formation MyPlanet propose 4
formations, accessibles a tous les collaborateurs,
sans prérequis, afin d'aquérir les connaissances
essentielles et d'avoir les clés pour agir sur les
thématiques ci-dessus.

formation

Cliquez sur ce lien, pour en savoir plus.
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https://ecotable.fr/blog/articles/ecole-goodplanet-la-sensibilisation-ecoresponsabilite-pedagogie
https://www.goodplanet.org/fr/institut-de-formation-myplanet/
https://www.goodplanet.org/fr/institut-de-formation-myplanet/

Accompagnement RSE

Construire un parcours qui a du sens

Mettre en place une
feuille de route avec
des indicateurs de suivi
quantitatifs et qualitatifs

Développer les connaissances
de vos équipes pour mieux les
impliquer dans une démarche RSE

Evaluer les pratiques et stratégies
en place et proposer des axes
d’amélioration adaptés aux enjeux
de votre secteur

COMMUNIQUER

. Valoriser et partager les
éléments clés de la démarche
eninterne comme en externe

RENDRE COMPTE

Suivre sur le long terme
I'implémentation de la stratégie
et des indicateurs
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Ils nous font confiance

Nous avons beaucoup apprécié le professionnalisme de notre
interlocutrice et la personnalisation de la conférence pour nos
besoin (chiffres, illustrations et textes adaptés au pays). Notre
interlocutrice a été trés disponible pour la préparation de cette
conférence et nous avons apprécié d'avoir eu la possibilité qu'elle

soit animée en anglais.

Debiopharm
Conférence d'expert

P

CHANEL

Atelier culinaire ludique et instructif pour
comprendre les impacts directs de nos choix
alimentaires sur I'environnement, trés bon
moment de team building !

Economat des armées
Atelier de cuisine

Un grand MERCI 3 la Fondation GoodPlanet (...) de nous
avoir permis de (...) travailler tous ensemble sur les Limites
planétaires grace a une super activité en intelligence
collective. Mention spéciale a notre animatrice Marie-
Sarah qui a su nourrir notre groupe sur ce sujet complexe
et mobiliser I'énergie positive des uns et des autres tout
au long de I'atelier.

Publicis
Atelier des limites planétaires
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MYPlanet

par la Fondation GoodPlanet

CONTACTEZ-NOUS !

entreprise@goodplanet.org


https://forms.office.com/r/RmUA6p3utE
mailto:entreprise%40goodplanet.org?subject=
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