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La fast fashion est partout dans nos vies et . (s , .. <
R ' i . Lors de cet atelier, vos éléves ont pu découvrir I'envers de la
mAeme sur nous TOUF les jours d.es ’mllllers de fast fashion. lls ont aussi pu suivre le trajet de fabrication d'un
vétements sont produits, vendus, jetés... jean et comprendre I'impact environnemental et social de la

fast fashion sur notre planéte.

Le milieu de la fast fashion est problématique

car il impacte négativement notre A la fin de I'atelier, ils ont pu apprendre ou perfectionner leurs

environnement mais il met aussi en danger les
personnes qui produisent ces vétements.
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UN DESASTRE ENVIRONNEMENTAL

POLLUTION DES EAUX

A I'heure actuelle, I'industrie de la fast fashion est
responsable a elle seule de DE LA
POLLUTION MONDIALE DE L’EAU.

De nombreux produits chimiques, notamment lors
du sablage ou teinture, finissent dans I'eau. De
plus, lorsque nous mettons nos vétements a la
machine, de nombreuses matiéres (polyester,
nylon) libérent des microparticules dans I'eau. Ces
microparticules ne peuvent étre filtrées et
finissent dans les mers et océans.

POLLUTION DE L'AIR

Le transport des vétements se fait par des
moyens de transport trés polluants tels que
par bateaux et avions. Certains vétements,
faits a partir de matieres pétrochimiques,
sont incinérés. Cette technique rejette une
grande quantité de CO2 dans I'atmosphére.

L'industrie textile est responsable de prés
de DES EMISSIONS DE GAZ A

EFFET DE SERRE MONDIALES, soit plus
qgue les secteurs aérien et maritime réunis.
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POLLUTION DES SOLS
LA CULTURE DU COTON

Beaucoup de vétements sont jetés dans des
déchéteries en plein air ou ils vont mettre
des ANNEES A SE DECOMPOSER

La culture du coton, nécessaire a la fast
fashion, requiert une quantité d’eau assez
conséquente pour pousser.

De nombreux ENGRAIS ET PESTICIDES A titre dexemple, cette culture est
sont utilisés pour la production des matiéres  responsable de I'asséchement de la mer
premiéres de nos vétements. Ces produits d’Aral, en Asie Centrale.
abiment nos sols. &

Ay

Des METAUX LOURDS, tels que le chrome
ou le plomb, sont utilisés pour blanchir les
vétements et S'INFILTRENT DANS LES SOLS. ® ®
lIs sont toxiques pour la faune et la flore.

i

UN DESASTRE HUMANITAIRE

Dans le milieu de la fast fashion, les conditions de travail sont souvent déplorables.
Pour seulement quelques euros par jour, des millions d’ouvriers sacrifient leur
santé en manipulant des produits dangereux.

Le salaire des petites mains

Les producteurs de coton sont de plus en plus nombreux de lindustrie textile
a souffrir de maladies Salaire minimum mensuel dans Findustrie
: du vétement d'une sélection de pays *
D’aiIIeurs, en Inde, un cultivateur de coton subit en rquie @ [ < <
moyenne .5 intoxications aux pesticides, en seulement varoc @ [ 23
: chine @ NG o
une saison.
cambooge @ [N 67 €
) , 4 . Myanmaru_138€
Selon le rapport de I'ODI établi en 2016, les filles i
effectueraient plus de 64 heures de travail par semaine. pakistan (® [N o' <
Bangladesh @ [ 83 €
Madagascar .-48E
L'industrie textile, dix ans apreés le Rana Plaza Ethiopie @ [l 23 €

Il existe de nombreux documentaire, plus ou moins long, sur la
fast fashion. Arte est une grande ressource pour s'informer a ce

Global Apparel & Textile Trade and

propos. 8
https://www.arte.tv/fr/videos/113043-039-A/I-industrie-textile-dix- statista¥a

ans-apres-le-rana-plaza/
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La premiére, c'est de s'informer, le site de Clear Fashion est une .

" A : & Clear Fashion
application gratuite qui évalue les marques en fonction de leurs
engagements. Plutét que d’'acheter chez Zara on découvre de https://open.clear-fashion.com/fr
nouvelles marques avec des super engagements.

Ensuite, avant d'acheter un nouveau vétement en magasin il existe
pleins d'autres alternatives a envisager :

E TACHETER
/FA/RE\
CHINER \
j e
/ ECHANGER é\\
/ EMPRUNTER \

/ UTILISER CE QU'ON A

Dans le cas ou notre seule solution est d'acheter, B pour BESOIN
utilisez la méthode pour étre sir d'acheter le )
bon article. | pour IMMEDIAT
= SEMBABLE
LA METHODE BISOU : S pour
Mais rappelez vous : Le vétement le moins polluant O pour ORIGINE

est celui que I'on n'achéte pas.
U vour UTILE

FONDATION

(GoodPIanet



SUPPORT PEDAGOGIQUE
DECHETS

RHABILLONS LA FAST FASHION !

L'upcycling est un mot anglais qui signifie réutiliser. C'est une pratique qui
vise a réutiliser des chutes de tissus ou des vétements qu'on ne porte
plus et a en faire quelque chose de nouveau. Il n'y a pas de limite a
l'upcycling, c'est a vous de laisser quartier libre a votre créativité !

QUELQUES POINTS UTILES DE BRODERIE

La broderie est un bon moyen de réparer vos vétements ou de leur
donner une seconde vie. Le point de tige est le point le plus basique, il \ /
vous permettra de broder vos personnages et dessins préférés sur vos

vétements. Le point de chainette peut décorer vos manches et col de

tshirt. Le point de feston est parfait pour recouvrir des trous !

& B Y, Point de tige ) '\, Point de chainette
c B D A (e) |
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Point de feston
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