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Les bouts’choux découvrent le potager

Qu'est-ce qu'un potager ?

C'est une parcelle sur

laquelle ‘on cultive des | | g TEMPS FORTS DE L’ATELIER /; %

légumes destinés a sa propre consommation.

La visite de notre potager,a été 'occasion pour vos éleves

On y retrouve différents fruits et légumes en d'apprendre a reconnaitre les plantes-a I'aide de‘leurs sens,
fonction des différentes saisons, mais pas que ! ainsirque de découvrir la saisonnalité des fruits et des [égumes.

Le potager est aussi un
pollinisateurs.
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Des fruits et légumes
différents a chaque
saison de I'année !
Tous les fruits et
légumes ne poussent
pas au méme moment,
certains préférent
I'été, et d'autres
I'automne. Afin de bien
réussir son potager, il
faut connaitre les
périodes de semis de
chacun d'eux.

endroit rempli d'insectes

Ils ont pu observer les différents insectes pollinisateurs et
comprendre leurs réles vis a vis des plantes.

Que trouve-t-on dans un potager ? ¥ h “

Voici une affiche représentant les fruits et

Iégumes en fonction de leurs saisons . ..
Des insectes pollinisateurs !

@ ‘3'%““\’,. Q 'ﬂ. De nombreuses plantes ont besoin
LT VT e T de l'aide des insectes pollinisateurs
5“, ﬁ - . w afin de se reproduire.
=y 5 R Ces insectes butinent les plantes et
i a - ““z @M: transfert le pollen a d'autres plantes
E P Riake g st P de la méme espéce afin que celles-ci
S ) se reproduisent.

2. Fruitsetlégumes
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Les insectes sont indispensables pour
de nombreuses plantes, mais
certaines nécessitent seulement I'eau
ou le vent pour se reproduire !
On peut par exemple retrouver les
abeilles, les papillons, les mouches

ainsi que les coléoptéres.

Pour bien entretenir son potager, il faut étre bien équipé !
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Pour entretenir son potager, il faut tout d'abord étre bien protégé ! On commence par mettre des

, car la terre ca tache ! On enfile ensuite une
pour étre prét a aller dans la boue, et pour finir, il faudra s'équiper d'une pour

ne pas se blesser!

Apreés avoir mis son équipement, il est temps d'aller vérifier que tous nos outils sont bien présents !

Dans ma boite 2 outils j'ai : Ay / i ﬂ/ /
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Jeu de l'oie

Ce jeu permet aux enfants de retenir a
quoi ressemblent les fruits et les
légumes. De plus, ce plateau leur
montres les autres étres vivant que l'on
peut trouver dans le potager, ainsi que
la notion de I'arrosage.

Plateau du Jeu de I'oie

Lien du jeu complet a imprimer :
https://www.pommedapi.com/a
ctivites-enfants-3-7-
ans/bricolage/jeu-oie-potager

g

Dessiner son potager :

Afin de mettre en pratique les connaissances vues durant I'atelier, J e J
proposer aux enfants de dessiner leur potager " idéal". h

Guidez-les pour que leurs potagers suivent les saisons, et que des
especes d'animaux y soient introduites.

A la fin de I'atelier, vous pouvez afficher toutes ces ceuvres sur le mur
de I'école pour les présenter a tous leurs camarades.
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Comment faire son potager en famille ?

Que tu sois en maison ou en appartement, tu peux mettre en place un potager
avec ta famille et tes voisins !

Pour ce faire, voici quelques actions que tu peux faire :

Demander a tes parents de t'aider a créer le potager.

Trouver I'endroit parfait.

Réfléchir a quels fruits et Iégumes tu peux planter a cette période de I'année.
Surveiller tes fruits et légumes !

CREATION D’UN POTAGER PEDAGOGIQUE
Soyez acteurs et mettez les mains dans la terre en débutant un
jardin pédagogique !

Si votre établissement vous le permet et que vous souhaitez vous
investir, la Fondation GoodPlanet s’engage a vous accompagner |
dans cette démarche en vous mettant a disposition des supports
pour commencer comme il se doit votre potager. Vous pouvez
également construire un hoétel a insectes dans la cours de
récréation.
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Pour aller plus loin !

Banque de photo d'insectes pollinisateurs :
https://fr.depositphotos.com/stock-photos/insecte-pollinisateur.html

Calendrier des fruits et légumes de saisons a imprimer :
https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2020/06/Vacances_apprenantes-
Sensibiliser_%C3%A0_la_saisonnalit%C3%A9.pdf

Livre : "T'Choupi mange de tout"
https://site.nathan.fr/livres/tchoupi-mange-de-tout-des-2-ans-9782092491645.html

Vous avez aimé ce support ou vous avez des questions ?
Dites-le nous par mail 3 RESERVATION@GOODPLANET.ORG !
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