
d’amateurs (dès 6 ans,diman-
cheà 11h 30 et15h 30, gratuit).

Au menu, une salade de to-

mates anciennes avec necta-

rines, courgettes jaunes en

spaghettis, melon et plantes
aromatiques comme l’agasta-
che (au goût anisé)et la livèche

(proche de la branche decéle-
ri). « L’idée est de parler des

pour une soupe estivale mê-

lant melon, poire, concombre
et baies rouges. Elle sera par-

semée de dukkah, un condi-

ment d’épices torréfiées,
d’amandes et de noisettes,

cranberries, coriandre, anis.

Les enfants pourront concas-

ser les fruits secs au mortier,
couper du concombre, cueillir

les feuilles aromatiques.

La cheffe aime « accompa-
gner lesfamilles dans leplaisir

de manger sain, montrer

qu’on est acteur de nos choix
alimentaires. »

Le festival mènera aussi le

public à ladécouverte de son

potager,proposera desateliers

cuisine parent-enfant (15€).
Et bien sûr,l’escape gamedé-
veloppement durable sera

accessible. V.R.

n

produits de saison, demettre

de la couleur dans l’assietteet
de faire découvrir desplantes

aromatiques méconnues, fa-

ciles à faire pousser en pot »,

égrène la cheffe. La touche de
chèvre permettra deparler de

lasaisonnalitédesfromages.

Pour saseconderecette,Li-
laDjeddi fera vibrer le blender

FestivalMiam,les6,7,13
et14septembre,de11heures

à19heuresàlafondation

GoodPlanet,1,carrefourde

Longchamp,boisdeBoulogne

(XVI
e
).Tél.01.48.42.01.01.

PARIS| XVIe

Miam, le festival qui met en appétit
La 4e édition de ce rendez-vous autour des habitudes alimentaires invite

petits et grands à préparer l’assiettede demain, à la fondation GoodPlanet.

DESCOURSdecuisine géants
aux conférences dégustées,

de laprojection-débat aumar-

chéde producteurs, le festival

Miam, à lafondation GoodPla-
net (XVIe), promet de changer

leshabitudes alimentaires. Ce

week-end, la cheffe Lila Djed-

di orchestrera deux cours de

cuisine pour une centaine
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