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Les fruits et légumes ont besoin de conditions climatiques spécifiques pour pousser naturellement. En
dehors de ces périodes météorologiques optimales, ils sont inévitablement :

LA « Cultivés sous des serres chauffées
So LUT I o N « Importés de pays lointains ou les conditions climatiques sont plus favorables.
gST DANS bDans les dzux cas, d’impor;an;t;s qluantités de /gaz a effft de serre* (;.‘,ES) seJont émises car il aura fallu
’ eaucoup d’énergie pour chauffer les serres et/ou pour le transport des produits.
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e Consommer des fruits et legumes de saison est donc un excellent moyen de limiter les

émissions de gaz a effet de serre de nos assiettes !

Limpact de nos aliments sur le climat peut étre comparé a U'impact d’un trajet effectué en voiture:
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Fruits : abricot, cerise, figue, fraise**, Riwi, melon, pomme.
| poire, pomme, prune, raisin**.
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Fruits : abricot, cerise, figue, fraise*, framboise, mirabelle, melon,

Légumes : ail, artichaut, aubergine, betterauve, blette, carotte, chou-fleur, ! Légumes : ail, artichaut, aubergine, betteraue, blette, brocoli, carotte,
chou rouge, chou vert, concombre, courge, courgette, épinard, fenouil, \ chou-fleur, concombre, courge, courgette, épinard, fenouil, haricots
haricots verts, navet, oignon, petits pois, poireau, poiuron, pomme de verts, navet, oignon, petits pois, poireau, poiuron, pomme de terre,

terre, radis, salade, tomate*. \ radis, salade, tomate.
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Fruits : Riwi, poire, pomme.

, . . ‘ . . P Légumes : ail, betterave, carotte, céleri-rave, chou rouge, chou vert
Légumes : ail, artichaut, aubergine*, betterave, brocoli, carotte, céleri- 9 L. ' ! . . g€, ’
, . . \ courge, épinard, navet, oignon, panais, poireau, pommes de terre,
rave, chou-fleur, chou rouge, chou vert, courge, épinard, fenouil, . 5 . .
. . . . " . . . salade frisée, salsifis, topinambour.
haricots verts, navet, oignon, panais, petits pois, poireau, poivron*, I
pommes de terre, radis, tomate*, topinambour.

* disponible en début de saison ** disponible en fin de saison
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SATSON : '

Avec les lettres restantes, découvre la saison a laquelle tu peux tous

SAISON:

Redonne de la couleur a ces fruits et légumes. Sauras-tu tous les
reconnaitre ? Retrouve la saison a laquelle tu peux tous les trouver !

I
Retrouve dans la grille tous les fruits et légumes listés. i
les trouver ! '
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ABRICOT CAROTTE FRAMBOISE POIREAU I
AIL CONCOMBRE KIwI POMME
ARTICHAUT COURGETTE MELON RADIS |
ASPERGE EPINARD NAVET \
BETTERAVE FIGUE OIGNON
BROCOLI FRAISE POIREAU |
|
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.« SAISON SHISON: |

Retrouve les 7 différences cachées a droite.
Retrouve la saison a laquelle tu peux tous les trouver !

Identifie les fruits et légumes reliés au panier et devine la saison
pendant laquelle tu peux les consommer en méme temps !
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Qour chacun des 4 jeux, identifie la saison représentée et inscris-la a c6té du mot « SAISOD
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