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La consommation 
de viande des 
Français a doubé 
en 50 ans.2xChaque année, un Français consomme en moyenne 55 kilogrammes de viande, 60 litres de produits laitiers et 250 œufs. Cette 

consommation de protéines animales est pourtant supérieure à nos besoins nutritionnels.

Équilibrons nos apports en protéines en alternant protéines animales et végétales. Associées à des céréales, 
les protéines végétales sont d’excellents substituts à la viande.
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les protéines dans notre alimentation


