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LES MENUS
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Repas n°1/JOUR:

Semainedu......

Famill@ : oottt srv e

Entrée

Plat

Fromage / dessert

Composition de I'entrée (préciser si
frais, surgelé, conserve, plat préparé,
etc.):

Entrée

Composition du plat (préciser si frais,
surgelé, conserve, plat préparé, etc.) :

Repas n°2/JOUR:

Plat

Composition du fromage / dessert
(préciser si frais, surgelé, conserve,
plat préparé, etc.) :

Fromage / dessert

Entrée

Repas n°3/JOUR

Plat

Fromage / dessert

FONDATION
GOODPLANET

www.defi-lasolutionestdanslassiette.fr

Untscite *

Auvergne-Rhdne-Alpes



Repasn°4/JOUR:

Entrée

Plat

Fromage / dessert

Composition de I'entrée (préciser si
frais, surgelé, conserve, plat préparé,
etc.):

Entrée

Composition du plat (préciser si frais,
surgelé, conserve, plat préparé, etc.) :

Repas n°5/JOUR:

Plat

Composition du fromage / dessert
(préciser si frais, surgelé, conserve,
plat préparé, etc.) :

Fromage / dessert

DEFTDE LA SEMATNE

Acheter ses fruits et Iégumes chez un producteur (magasin, marché) ou dans un magasin de produits locaux.

Oul NON

Planter des fruits et légumes dans une jardiniere sur son balcon, dans sa cuisine, etc.

Ooul NON
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