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Repasn°1/JOUR:

Semainedu......

Famill@ : oottt srv e

Entrée

Plat

Fromage / dessert

Composition de I'entrée (préciser si
frais, surgelé, conserve, plat préparé,
etc):

Entrée

Composition du plat (préciser si frais,
surgelé, conserve, plat préparé, etc.) :

Repasn°2/JOUR:

Plat

Composition du fromage / dessert
(préciser si frais, surgelé, conserve,
plat préparé, etc.) :

Fromage / dessert

Repas n°3/JOUR:

Entrée

Plat

Fromage / dessert

FONDATION
GOODPLANET
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Repasn°4/JOUR:

Entrée

Plat

Fromage / dessert

Composition de I'entrée (préciser si
frais, surgelé, conserve, plat préparé,
etc.):

Entrée

Composition du plat (préciser si frais,
surgelé, conserve, plat préparé, etc.) :

Repasn®°5/JOUR:

Plat

Composition du fromage / dessert
(préciser si frais, surgelé, conserve,
plat préparé, etc.) :

Fromage / dessert

DEFLDE LA SEMAINE

Prévoir une semaine sans beeuf, avec des protéines animales moins émissives : volaille, poisson, ceufs et

produits laitiers. oul

FONDATION
GOODPLANET

NON
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