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L'éenergie indispensable a la vie
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£yl b b i st Pl Mare temporaire et dunes de Sossusvlei dans le désert du Namib, Namibie. Phats © Piiope Baurseitr
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E L'humanite s'approprie 24 % de la production primaire de biomasse, & Mo,

. c'est-a-dire de l'énergie de la vie. YAV T

Les wegétaux utilisent directerment la lumigre selaire, le gaz carbonigue de Uair et U'eau powr produine des glucides, grace a un processus appelé photesynthése. Les autres organismes ebtiennent de Uénergie du seleil indirectement en mangeant des végétaux
o des animaux qui ont eux=-mmes consemmes des vwigotaux, Lenergie est ainsi distribude entre les @tres vivanis av sein de reseaux alimentaires complexes. Elle est parfout présents sur la planete. Chagque organisme, gu'il seit animal, bactérien ou vagatal,
ni paut vivre, croitre et se multiplier sans elle. Lhomme s'inscrit dans ce processus, puisque 'est son alimentation qui lui fournit Uénergie nédcessaire pour maintenir son corps a 37 *C, faire fonctionner son organisme et se mouvair. Avec 2 000 calories par
jour, un étre humain consomme & peu prées autant quune lampe de 100 Waltts qui resterait allvmée jour of nuit. Une patite partie seulement de cette énergie est utilisés par les muscles
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